
Planning Hossegor 2011 - 2012 
Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi 

16H  
Coaching 

Coaching Coaching 

 
 

10H30 
               Pilates 

Sandra 
17H30 
Pilates 

Débutants – Moyens 
Dominique 

 

18H45 
Pilates 

Avancés 
Dominique 

18H30 
Pilates 
Sandra 

18H30 
Pilates 
Sandra 

18H15 
Pilates 
Sandra 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


